
MASSAGENS TERAPÊUTICAS
Tipos de Massagens Específicas 

para Terapia Capilar



Ambiente e postura



Terapeuta Capilar
limpeza e higiene pessoal
Linguagem Coloquial (Não Técnica)
Padrão Moral e Ético
Funções Essenciais das Mãos



O Paciente
• A posição adequada
• Ambiente



Massagem Relaxante

Todas as displasias S.N como 
Psoríase, Dermatite e tricodinia.

Não deixa vermelhidão

Melhora a vascularização

Não pode fazer as processo 
inflamatório

Movimentação suave para 
melhorar a oxigenação.



Massagem Estimulante

Criar um estimulo para causar 
vasodilatação

Enxerga vermelhidão e vasos 
capilares 



Massagem Descolamento 
do couro cabeludo

Indicação: Alopecia 
androgenética; Tricodinia
(Massagem suave); 
Eflúvios(Oxigenação)

Contra indicação: Processos 
inflamatórios ativos; feridas 
abertas.



Massagem Assepsia 
do estrato córneo

Indicação: Inícios de 
tratamentos

Contra indicação: Psoríase; 
Dermatites agudas.



Não desista da pessoa que você está se 
tornando. Evoluir dói, dá trabalho, leva 

tempo, mas vale a pena.
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